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अव्यक्त बापदादा :- (17.12.1979) 

    ➳ _ ➳  माया भी बडी चतुर है। विशेष उस समय बाप स ेकिनारे िरन ेिे 
लिए आ जाती है। विशेष बहान ेबाजी िे खेि में बच्चों िो ररझा िेती है। जैसे 
बाजीगर अपनी बाजी में िोगों िो आिवषित िर िेत ेहैं, िैसे माया भी अनिे 
प्रिार िे अिबेिेपन, आिस्य और व्यर्ि सिंल्पों िी बहान ेबाजी में ररझा िेती 
है। इसलिए गोल्डन चान्स िो गिा िेत ेहैं। और किर ऐस ेसमय िो गिाने िे 
िारण सहज प्राप्तत से िंचचत होने िे िारण सारा दिन िा िमजोर िाउन्डशेन हो 
जाता है।  
  ➳ _ ➳  सारे दिन में चाहे कितना भी पुरूषार्ि िरें िेकिन सारे दिन िी आदि 
अर्ाित िाउन्डशेन समय िमजोर होन ेिे िारण मेहनत ज्यािा िरनी पडती, 
प्राप्तत िम होती हैं। प्राप्तत िम होने िे िारण िो प्रिार िी अिस्र्ा िा अनुभि 
िरते हैं। एि तो चित-ेचिते र्िािट अनुभि िरते हैं, िसूरा चिते-चिते दिि 
लशिस्त हो जाते हैं और किर क्या सोचते हैं। ना मािूम मंप्जि पर िब पहुुँचेंगे? 
समय नजिीि है या िरू है? िब प्रत्यक्षता होगी और सतयुगी सपृ्टट में जािेंगे? 
यह प्रिवृि िे बन्धन िब ति रहेंगे? ितिमान िी प्राप्तत िो छोड भविटय िो 
िेखते हैं।  
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➢➢  अमतृिेिे िे समय माया बाप स ेकिनारे िरन ेिे लिए आ जाती है  

     ➳ _ ➳  अमतृििेा िमजोर है तो किस प्रिार िी अिस्र्ा िा अनुभि 
िरते हैं   

   → मेहनत ज्यादा, प्राप्तत कम  

               → ख़ुशी नह ीं रहती  

   → चचडचचडापन  

   → सेंलसदटि, िखुी, अपसेट हो जाना  

   → लाइन प्क्लयर नह ीं होगी  

   → व्यर्ि संिल्प आयेंगे  

   → िैचचगं पॉिर, टचचगं पॉिर नहीं होगी  

   → विकारों का आक्रमण होगा  

   → सििता िा अनुभि नही ंहोगा  

   → पुराने सींस्कारों का आक्रमण   

   → शप्क्त िम हो जाएगी  

   → बैटरी डडस्चाजि होगी  

   → प्स्र्तत िभी भी चगर सिती है  

   → चलत-ेचलते थकािट का अनुभि  

    ■ सेिा में व्यर्ि बातें र्िाते हैं  

■  परचचन्तन, परिशिन, परमत स े  

■ ईटयाि, निरत, Critisism स े 



■ घणृा, आिोचना, तनिंा, विरोध स े 

   → चित-ेचिते दिि लशिस्त हो जाते हैं 

                        ■ उिासी 

    ■ हार, अिसाि  

    ■ किसी िाम में मन ना होना  

    ■ सोने िा दिि होना  

   → किर प्रश्न पूछत ेहैं – 

    ■ मंप्जि पर िब पहुुँचेंगे?  

■ िब प्रत्यक्षता होगी और सतयुग में जािेंगे?  

    ■   यह प्रिवृि िे बन्धन िब ति रहेंगे? 

   → ितिमान िी प्राप्तत िो छोड भविटय िो िेखते हैं 

   → गोल्डन चाींस को गँिा लेत ेहैं 

    ■ जीिन में उदासी, दुुःख है मतलब अमतृिेला कमजोर है   
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➢➢  अमतृिेिा िौन-िौन सी चीजें िरनी है उसिी चेि लिस्ट 

     ➳ _ ➳  हर ददन इतनी बातें होनी चादहए, रोज चेक करना है, रोज ये कायय 
करना ह  है  

               → पहिे Good Morning 

   → स्िमान िा अभ्यास  

    ■ मैं िौन सी आत्मा हूुँ  

    ■ मेरे सामने िौन खडा है  

   → आप्ममक स्िरुप में प्स्थत होना  

   → किर आत्मा िे ऊपर चचन्तन  

    ■ मैं िौन हूुँ- आत्मा हूुँ  

    ■ कैसी ह ँ- ज्योततबबींद,ु point of light ह ँ   

    ■ िहाुँ हूुँ- भिुृटी िे मध्य में हूुँ  

    ■ िेह से अिग हूुँ  

    ■ िेह िो चिाने िािी हूुँ  

    ■ आुँखों से िेखन ेिािी 

■ िानों स ेसुनन ेिािी 

■ मुंह से बोिन ेिािी  

    ■ इस शर र का सम्प णय सींचालन करने िाल  आममा ह ँ  

    ■ मैं अिग हूुँ, ये चेतन है, ये जड है  

    ■ तमि में विल न हो गया है शर र  

    ■ िेिि बच गई एि आत्मा  



   → सूक्ष्म शरीर िे सार् अब आिाश में सूरज, चाुँि, लसतारों िे 
ऊपर अंतररक्ष में 

   → सौरमंडि िे ऊपर, और ऊपर सूक्ष्म ितन में पहुुँच गई  

   → सूक्ष्म ितन में सामने बापिािा  

                        ■ आँखों से पवित्रता की ककरणें तनकल मुझ आममा में समा 
रह  है  

    ■ भिुृटी से शप्क्तयां तनिि मुझ आत्मा में समा रही है 

    ■   बापदादा ने िरदानी हाथ रख ददया  

      सम्पूणि ज्ञान िे दिया 

       गुण, शप्क्तया ंभर िी   

      जो चादहए िो  

    ■   भगिान ततलक दे रहा है-   

      सदा विजयी भि - विकारों पर विजय  

      सफलताम तय भि - ददनभर की सिेाओीं में  

      तनवियघ्न भि, विघ्न विनाशक भि  

      बाप समान सम्प णय कमययोगी, फ़ररश्ता भि  

    ■   सिय सींबींधों का अनुभि  

       माँ, बाप, भाई-बहन, दोस्त, शशक्षक, मागयदशयक, 
गाइड, गुरु  

   → अब सूक्ष्म शरीर भी सूक्ष्म ितन में छोडिर आत्मा ऊपर 
परमधाम में  

■ तनरािारी प्स्र्तत िा अनभुि 

   मैं तनराकार  दतुनया में ह ँ  

  चारों तरफ तनराकार  आममाएीं हैं  

  तो मैं भी तनराकार  आममा ह ँ  

■ तनविििारी प्स्र्तत  

   मैं तनविििारी ितुनया में हूुँ  

  सभी तनविििारी आत्माए ंहैं  

  तो मैं भी तनविििारी आत्मा हूुँ 

■ ब्रह्म िोि में हूुँ  

  चारों तरि ब्रह्म है  

   मैं ब्रह्म में हूुँ 

  आत्मा ब्रह्म में है  

  आत्मा चेतन है, ब्रह्म जड है    

■ मैं तनिािणधाम में हूुँ  

  िोई आिाज नही ंहै  



   कोई सींकल्प नह ीं, बोल नह ीं, कोई कमय नह ीं  

 तनस्तबधता, तनशब्िता, तनरिता, खमोशी 

    ■ ज्ञान सूयि सामन ेहै  

      ज्ञान स यय की सम्प णय ज्ञान की ककरणें मुझमें आ रह  
हैं  

    ■ मैं शांततधाम में हूुँ  

      शांततधाम िी सम्पूणि शांतत मुझ आत्मा में समा रही 
हैं  

   सििशप्क्तिान िी सिि शप्क्तयों िी किरणें मुझम ेआ  

रही है  

    ■ परमधाम में लम्ब ेसमय तक बीजरूप प्स्थतत में होन ेका 
अभ्यास  

    ■ आत्मा िे 7 गुणों में प्स्र्त होना  

→ अब मैं आत्मा परमधाम िो छोड स्िगि में हूुँ  

■ सम्पूणि सतयुग, त्रतेा िा अनुभि  

■ 8 जन्म, 12 जन्म, 2500 िषि  

■ सम्पूणि िेही-अलभमानी हूुँ  

■ 16 ििा सम्पूणि  

■ सम्पूणि तनविििारी हूुँ  

→ किर मैं आत्मा द्िापर में हूुँ  

■ प ज्य स्िरुप की विधधप ियक प जा कर रहे हैं   

■ एि-एि िेिी िा स्िरुप िा अनभुि   

  िक्ष्मी, सरस्िती, िगुाि, िािी, सतंोषी, िैटणिी िेिी 

  हनुमान, गणेश  

■ भक्तों िी ितार िगी हुई है  

■ भक्तों िो िरिान, आशीिािि, मनोिामनाए,ं मन्नतें पूरा  

िरना  

→ किर संगम पर 

■ प्राप्ततयों िा अनुभि  

■ िौन लमिा, िैस ेलमिा, क्यों लमिा   

■ पहिे क्या र्,े अब क्या हैं   

■ सींगमयुग के गीत गाना, मौज मनाना  

■ संगमयुग िा िसाि  

■ परमात्म तयार, परमात्म लमिन, परमात्म प्राप्तत   

■ िो घडी जब िो शमला उसका स्मरण  

■ स्ियं िे जीिन िो िेखना  



■ िहाुँ-िहाुँ उसन ेमिि िी  

■ प्राप्ततयों की शलस्ट, िरदानों की शलस्ट, अधधकार की 

शलस्ट, भाग्य की शलस्ट  

■ संगमयुगी ब्राह्मण हूुँ  

■ ब्राह्मण बनत ेह  पवित्रता का िरदान शमला  

■ सिि संबंधों िा किर से अनुभि 

→ किर इस तन िो छोड फ़ररश्ता बनिर आिाश में 

 ■ अन्तुःिाह्क शर र द्िारा प्रकृतत को पािन करना 

 ■ संिल्प िरना- मैं पवित्रता िा फ़ररश्ता हूुँ  

 ■ किर आिाश में प्स्र्त होिर सिाश िेना   

   सम्पूणि आिाश, सूरज, चाुँि, ग्रहों, नक्षत्रों िो  

 ■ उतरते-उतरते िायु िो सिाश  

 ■ कफर धरती पर पैर हैं और पैरों स ेसकाश तनकल रह  है  

   सम्पूणि ग्िोब िो  

 ■ पांचों महाद्िीप िो  

   सम्पूणि यूरोप िे जमीन और सिि आत्माओं िो  

   अमेररिा- उिर और िक्षक्षण अमेररिा 

   अफ्रीिा  

   सम्पूणि एलशया िो  

   अंटािि दटिा   

 ■ पांच महासागर  

   दहन्ि महासागर  

   अटिांदटि महासागर  

   प्रशांत महासागर 

   िक्षक्षण महासागर 

   आदटिि महासागर 

 ■ अप्ग्न  

 ■ िखुी आत्माओं िो  सुख िी किरणें  

 ■ अशांत आत्माओ ंिो शांतत िी किरणें 

 ■ अपवित्र आत्माओं िो पवित्रता िी किरणें 

 ■ रोगी आत्माओ ंिो पवित्रता िी किरणें 

 ■ असंतुटट आत्माओ ंिो संतुटटता िी किरणें 

■ भक्त आत्माओ ंिो इमजि िरना   

  जो ज्ञान में नहीं आए उनिा आह्िान  

  भगिान आ गए हैं 



■ पूरे शहर िो सिाश   

■ सम्पूणि भारत िो सिाश  

■ तीन सिा-  

  धमि सिा- सभी साधू, सन्यासी, योगी, तपस्िी,  

महात्मा, भक्त  

  राज्य सिा- राजनेताओ ंिो  

  विज्ञान सिा- सभी िैज्ञातनि  

■ विश्ि भर िे अस्पताि  

      सभी रोगी, उनिे ररिेदटव्स  

  चचकित्सि 

■ िेश्याओं िो  

■ ब्राहमण समाज  

  अपने असींख्य फ़ररश्ता स्िरुप धारण करना  

  हर सेण्टर िी संििी पर जािर बठैना   

  सामन ेबहनें, पीछे सभी भाई-बहनों िो सिाश  

      संिल्प - मैं परम पवित्र आत्मा हूुँ- पािन बनाना है  

      मैं विघ्न विनाशि आत्मा हूुँ- इस सेण्टर िे सभी 
विघ्न समातत हो गए हैं  

    ■ मधुबन  

      शांततिन िे ऊपर, फ़ररश्ता रूप धारण िर जो भी 
िांफ्रें स में आ रहे हैं, लशविर में, िहां िे रहिासी, सेिाधारी सबिो पवित्रता िी 
सिाश   

      ज्ञान सरोिर, पीस पािि , म्यूप्जयम, संगम भिन, 
अस्पताि, सबिो पवित्रता िी किरणें  

       पांडि भिन- जो अमतृिेिा िर रहा है, जो सो रहा 
है उसिो भी सिाश  

       सम्पूणि आब ूिो सिाश  

       जो यहाुँ रहत ेपर भगिान िो नहीं जाना उनिो 
सिाश  

       सारे ब्राहमण पररिार को सकाश  

■ जन्म-जन्म या इस जन्म में प्जनिो हमने िुुःख दिया है  

  उनसे क्षमा प्राथयना  

■ जन्म-जन्म या इस जन्म में प्जन्होंने हमें िुुःख दिया है 

  उनको क्षमा कर दो  

■ जन्म-जन्म से प्जन्होंने हमें सहयोग दिया है, पुरुषार्ि में  

या किसी भी चीज में  



       उनको धन्यिाद  

    ■ माुँ-बाप, िौकिि पररिार ज्ञान में नहीं तो उनिो सिाश 
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